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Accédez directement
aVvos moments forts
de decembre!

DECOUVREZ
LA RECETTE
Articles étoiles Click & scoop
DECOUVREZ
LA RECETTE . .
Ami gourmet Micro Plus 3
VREZ
ETTE
Air Fyer

Set Boites Igloo



Choisissez pour € 40 dans le catalogue*

Choisissez pour € 60 dans le catalogue*

o)

Choisissez pour € 85 dans le catalogue*

1 !

Poéleenfonte26cm ou Carte Cadeau125€

26,/ x4,/ cmh Choisissez pour € 125
d'une valeur de € 179,00 dans le catalogue®
1 T 1

*Non echangeable en especes. A valoir sur les articles du catalogue en cours et a utiliser directement

lors d’une Tupperware Party. En cas d’utilisation pour un achat d’un montant inferieur, la difference ne
VOUS SEera pas remboursee.



Bananes
carameliseées

PREPARATION: 5 MIN
CUISSON: 15 MIN
DIFFICULTE: FACILE

Ingrédients pour 2 portions:

- 2 bananes mdres

15 g de beurre

2 c.as.de miel

2 pincées de cannelle en poudre
1 pincée de sel

75 ml de rhum ambré

- Glace vanille ou noix de coco

Préparation:

1. Epluchez les bananes et coupez-les en grosses
rondelles (Couteau a éplucher).

2.Faites chauffer dans une poéle (Poéle en fonte)
a feu moyen le beurre, le miel, la cannelle et le sel.
Mélangez (Cuillere plate).

3.Le beurre doit prendre une couleur noisette sans
noircir. Faites caraméliser les bananes en 2 fois sur
toutes les faces a feu moyen/doux.

4.Mettez toutes les rondelles de bananes dans la
poéle chaude, versez le rhum et faites flamber
(feu moyen/doux). Lorsgu’il n’y a plus de flammes,
servez bien chaud avec une boule de glace a la
vanille (ou autre parfum selon vos goUts).

Conseil: Les bananes doivent étre mlres mais pas
molles. Celles avec des taches brunes sontles
meilleures a utiliser! Plus la banane est mdre, plus
elle est sucrée.

Variante: vous pouvez servir les bananes dorées et
non flambées.



PROMOT IONS

Portionnez!

Click & scoop

21,3x6,9x41cmh
Set de 3 cuilleres

grande: 55 ml-5.9cm

moyenne: 30 ml-Jd4.9cm
petite: 15ml-23.9cm

D731
-€32,20 € 22,9




Oui,
tupeux!

>

DECOUVREZ
LA RECETTE

Cuisinez, portionnez,
regalez.

De nombreuses recettes
sur tupperware.be/fr


https://www.tupperware.be/fr/recipe/polvorones/

Parfaitement
en forme.

Ami gourmet

(sans plateau)
@20,5cm

E3752
—€29,%9— €19,%
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DECOUVREZ
LES 3
RECETTES

Micro Plus 3
27/ Xx24x12,8cmh

E3772
—€149,%% €119,%°


https://www.tupperware.be/fr/recipe/chaud-les-marrons/

Air Fryer
Panier: 18,5 x13x20cmh

Produit complet: 22x29x21cmh
Grille: 16,5x1x16,5cmh

E3745
~€199,%°— €149,
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DECOUVREZ
LA RECETTE


https://www.tupperware.be/fr/recipe/bouchees-au-lard-et-piment-jalapeno/

Set Boites Igloo
4 Boite Igloo 450 mil:
114 x15,2x6,2cmh
Boite Igloo 2,251
31x23x6,2cmh

E3761
€50, €39,%°



Tupperware

Invitat

ONn O un cours de cuisine

Cher(ere):

Je vous invite pour une Tupperware Party le (date) : a:

Adresse:

E-mail : Tel:

De la partde: Réponse souhaitée avantle:

B Votre Conseiller ]
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Les couleurs des photos des produits peuvent legerement varier de la realite.
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